gotuj w stylu eko.p!

N Botwinka

.‘. smakujmy
' Polecane na: zupa

Kuchnia (region): polska

[l 30 min . tatwy . 4 porcje

. Skiadniki: botwinka - 1 pek $mietana - 100 ml
marchewka - 1 szt. cukier - 1 tyzeczka
bulion lub wywar warzywny - 1 + s6l - do smaku
2/3 litr pieprz - do smaku

sok z potowy cytryny - do smaku koperek - do smaku
czosnek - 2 zgbek

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Botwinke doktadnie wyptukaé. Buraczki i marchewke obraé i pokroi¢ w kostke. Liscie

i fodygi drobno posiekac. Buraczki z marchewka wrzuci¢ do bulionu i gotowac okoto 15 minut. Po tym
czasie dodac todygi i liscie. Czosnek posiekaé i dorzuci¢ do zupy wraz z sokiem z cytryny. Doprawi¢
do smaku cukrem, solg i pieprzem. Na koncu dodac koperek i $mietane (wymieszang z goraca zupa,
zeby sie nie zwazyta). Podawacé z ziemniakami lub/i jajkiem na twardo.
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