
 

bounty

polinaz  

Polecane na: desery    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 60 min  łatwy  10 porcji

 

  Składniki:

 

mleczko kokosowe - 150 g

 

wiórki kokosowe - 50 g

 

nasiona chia - 10 g

 

 

czekolada gorzka 70% - 30 g

 

ksylitol - 10 g

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Składniki na mase dokładnie mieszamy i wstawiamy do lodówki na noc. Rano formujemy

batoniki (lub kulki) i wstawiamy jeszcze na godzinę do lodówki. W tym czasie w kąpieli wodnej

łączyny wszystkie składniki na polewę. Polewamy batoniki i odstawiamy do lodówki żeby zastygło
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