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Brokut w sosie jogurtowym

& paulina2157

Polecane na: przystawki i przekaski

[l 25 min . tatwy . 4 porcje

brokut - 1 szt. czosnek - 1 zgbek
jogurt naturalny - 200 ml majonez - 1 tyzka
ziarna stonecznika - 1 gars¢ jarzynka lub kucharek - do smaku

ocet balsamiczny - 1 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Brokuta podzieli¢ na rézyczki. Brokuta blanszujemy i uktadamy na talerzu.

KROK 2: Majonez podgrzaé z octem balsamicznym, gdy wystygnie potaczy¢ z jogurtem. Dodaé
przecidniety przez praske czosnek i jarzynke do smaku, wymieszac.

KROK 3: Sosem pola¢ brokuta.

Posypaé uprazonym na suchej patelni stonecznikiem.
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