gotuj w stylu eko.p!

Brokuty z suszonymi pomidorami i sokiem
z cytryny

& Dominika Olivia

Polecane na: danie gtéwne, przystawki i przekaski, satatki,
Sniadanie

Kuchnia (region): arabska, arabska, arabska

[l 25 min . tatwy . 2 porcje

brokut - 500 g pieprz - 1 szczypta

suszone pomidory - 2 tyzka sOl - 1 szczypta

ziota prowansalskie - 1 tyzka oliwa z przyprawami - 2 tyzka
sok z cytryny - 2 tyzka

Mozna dodac chilli.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Ugotuj brokuty.

KROK 2: Gdy brokuty sg ugotowane wrzu¢ je na
patelnie z oliwg z przyprawami (mozna zrobic
swojg oliwe - do butelki z oliwg wtozy¢ czosnek,
bazylie, suszone pomidory i pieprz, odstawic¢ na
kilka dni i nastepnie zacza¢ uzywac). Dodaé
suszone pomidory, ziota, sok z cytryny

i przyprawy. Podsmazac¢ kilka minut
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