gotuj w stylu eko.p!

Bruschetta ze Swiezymi ziotami,
czosnkiem i parmezanem

& definicjasmaku
Polecane na: przystawki i przekaski, Sniadanie

Kuchnia (region): arabska

[l 20 min . tatwy . 2 porcje

duzy dojrzaty pomidor - 1 szt. kapary - 3-4 szt.
czosnek - 1 zgbek tarty parmezan - 2 tyzeczka
listki Swiezej bazylii - 10 szt. oliwa z oliwek - 1-2 tyzka

gatazki Swiezego oregano - 2 szt.  grahamka - 2 szt.

Bruschetta - czyli klasyka :) Grzanka skropiona oliwg z oliwek i natarta
czosnkiem z dodatkiem pomidorow i bazylii. Moja wersja jest nieco
bogatsza bo zawiera jeszcze tarty parmezan, kapary i Swieze
oregano. Pycha :)

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Grahami kroimy w plasterki skrapiamy oliwg z oliwek i grilujemy lub zapiekamy

w piekarniku.

KROK 2: W tym czasie kroimy pomidory w kostke i taczymy z posiekanymi ziotami, cebulka,
kaparami oraz parmezanem. Doprawiamy do smaku solg i pieprzem.

KROK 3: Ciepte grzanki nacieramy przekrojonym zabkiem czosnku.

KROK 4: Na grzankach uktadamy pomidory

i podajemy od razu.
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