
 

Budyń jaglany 

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 0 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

kasza jaglana - 6 łyżka

 

mleko - 1 ,5 szklanka

 

orzechy nerkowca - 1 łyżka

 

 

rodzynki - kilka kilkanaście

 

morele - kilka kilka

 

stevia - 1 łyżeczka

 

  Dodatkowe info:

 

Do przygotowania go musimy rzeczywiście poświęcić kilka minut

więcej, niż w przypadku tych z paczki... ale efekt, a przede wszystkim

wartości odżywcze, które zawiera są tego warte!! :)

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kaszę jaglaną opłukać, a następnie

ugotować w mleku i dodatkiem stevi (zostawić

około 4 łyżek mleka).

 KROK 2: Ugotowaną i ostudzoną kaszę

zblendować z 4 łyżkami mleka i nerkowcami na

bardzo gładką masę.

 KROK 3: Do budyniu dodać rodzynki i pokrojone

drobno morele- całość wymieszać.
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