gotuj w stylu eko.p!

Budyn jaglany

.; Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: desery

[l omin . tatwy . 1 porcja

kasza jaglana - 6 tyzka rodzynki - kilka kilkanascie
mleko - 1,5 szklanka morele - kilka kilka
orzechy nerkowca - 1 tyzka stevia - 1 tyzeczka

Do przygotowania go musimy rzeczywiscie poswigcic¢ kilka minut
wiecej, niz w przypadku tych z paczki... ale efekt, a przede wszystkim
wartosci odzywcze, ktére zawiera sg tego warte!! )

. Sposob przygotowania:

Kasze jaglang optukaé, a nastepnie
ugotowacé w mleku i dodatkiem stevi (zostawic

okoto 4 tyzek mleka).

Ugotowang i ostudzong kasze
zblendowac z 4 tyzkami mleka i nerkowcami na

bardzo gtadkg mase.

Do budyniu dodac rodzynki i pokrojone
drobno morele- cato$¢ wymieszac.
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