gotuj w stylu eko.p!

§ . Budyn jaglany z kaki i jagodami goji

B N

.l. foodmania

Polecane na: desery

5 min . tatwy . 2 porcje

. Skiadniki: mleko 0,5% - 1 i 1/2 szklanka jagody goji - 1 tyzka
maka jaglana - 1/4 szklanka banan - 1 szt.
kaki - 1/2 szt. czekolada do picia - 2 tyzka

stevia - 2 tyzeczka

. Dodatkowe info: Domowy budyn to prawdziwy rarytas!

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Zagotowac jedng szklanke mleka z dodatkiem stevi i zblendowanego banana.

KROK 2: W pozostatej potowie szklanki mleka wymiesza¢ make jaglang i czekolade, po czym catosé
wla¢ do gotujacego sie mleka, energicznie mieszajac.

KROK 3: Budyn gotowagé jeszcze kilka minut do zgestnienia, po czym odstawic.

KROK 4: Gotowy budyn podawac z plastrami kaki i jagodami goji.
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