gotuj w stylu eko.p!

Budyn waniliowy

.; dorotaR

Polecane na: desery

Kuchnia (region):

o5 . 0 min . tatwy . 1 porcja

mleko - 500 mi maka pszenna - 5 tyzeczka
cukier - pol szklanka maka ziemniaczana - 5 tyzeczka
cukier waniliowy - 1/2 opakowanie masto - 1 tyzka

. Sposob przygotowania:

Z pot litra mleka odlac jedng szklanke. Pozostate mleko zagotowaé z cukrem, cukrem
waniliowym i mastem w rondelku. Do odlanego mleka dodaé make i dobrze wszystko
wymieszaé.(maki jest duzo wiec lepiej zrobi¢ to wsypujac make do wiekszej miseczki i zalewajac tam
mlekiem). Kiedy mleko w rondelku sie zagotuje, wla¢ mleko z maka i dynamicznie miesza¢ az krem
zgestnieje na budyn. Rozla¢ do mniejszych naczynek. Zostawié¢ do ostygniecia.
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