
 

Budyń waniliowy 

dorotaR  

Polecane na: desery    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 0 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

mleko - 500 ml

 

cukier - pol szklanka

 

cukier waniliowy - 1/2 opakowanie

 

 

mąka pszenna - 5 łyżeczka

 

mąka ziemniaczana - 5 łyżeczka

 

masło - 1 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Z pół litra mleka odlać jedną szklankę. Pozostałe mleko zagotować z cukrem, cukrem

waniliowym i masłem w rondelku. Do odlanego mleka dodać mąkę i dobrze wszystko

wymieszać.(mąki jest dużo więc lepiej zrobić to wsypując mąkę do większej miseczki i zalewając tam

mlekiem). Kiedy mleko w rondelku się zagotuje, wlać mleko z mąką i dynamicznie mieszać aż krem

zgęstnieje na budyń. Rozlać do mniejszych naczynek. Zostawić do ostygnięcia.
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