gotuj w stylu eko.p!

Bukiet jarzyn

.‘. dorotaR

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

. tatwy . 1 porcja

safata - kilka listkow natka pietruszki - troche

pomidor - 1 szt. jogurt - 5 tyzka

fasolka szparagowa - 10 dag sos czosnkowy naturalny - 1 tyzka
marchew - 1 szt. s6l himalajska - do smaku
papryka - 1 kawatek pieprz - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Satate myjemy i osuszamy. Pomidora myjemy i kroimy w mniejsze kawatki.Marchew
obieramy, myjemy i kroimy w zapatke. Papryke myjemy i kroimy w pidrka. Fasolke szparagowg
myjemy, odcinamy konce i gotujemy w osolonym wrzatku, studzimy. Wszystkie warzywa uktadamy
dekoracyjnie na talerzu. Jogurt mieszamy z sosem czosnkowym, doprawiamy do smaku solg

i pieprzem, polewamy satatke.
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