gotuj w stylu eko.p!

Buteczki marchewkowo-cytrynowe z
sezamem

‘ Renixx

Polecane na: pieczywo, sniadanie

Kuchnia (region): polska

oB . 90 min . . 1 porcja

maka pszenna tortowa - 2 szklanka soda oczyszczona - 0,5 tyzeczka

cukier puder - 0,5 szklanka otarta skérka z cytryny - 1 tyzeczka
purée z ugotowanej marchewki - 1 Dodatkowo: -

szklanka sezam bialy i czarny - - troche
masto - 10 dag jajko - 1 szt.

jajko - 1 szt. cukier waniliowy - 1 tyzeczka

proszek do pieczenia - 1 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:W jednej misce wymieszaé¢ make

z proszkiem i sodg. W drugiej zmiksowaé masto
z cukrem pudrem, dodaé purée z marchewki

i jajko, miksowac do potaczenia sie sktadnikdw.
Mokre i suche sktadniki razem potaczy¢, dodaé
otartg skorke z cytryny, wymieszaé na jednolitg
mase. Miske z ciastem przykry¢ i wiozy¢ do
lodéwki na 1 godzine.

KROK 2: Nastepnie zwilzonymi rekami
formowacé kuleczki, utozyé na przygotowanej
blaszce, lekko sptaszczyé. Posmarowac
roztrzepanym jajkiem wymieszanym z cukrem
waniliowym, posypac sezamem.

KROK 3: Blaszke z buteczkami wiozy¢ do
nagrzanego do 180 stopni piekarnika i piec na
ztoty kolor okoto 10-12 minut.
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