gotuj w stylu eko.p!

| Buteczki na parze z pieczonym tofu

.‘. _Olla_

Polecane na: przystawki i przekaski

[l 120 min . Sredni . 1 porcja

maka pszenna - 2 szklanka Swieza bazylia - garsé
woda - 1 szklanka sos sojowy - 1 tyzka
drozdze Swieze - 15 ¢g miod - 1 tyzka

cukier - 1 tyzka ocet ryzowy - 1 tyzeczka
sOl - 1 tyzeczka oliwa z oliwek - 1 tyzka

tofu - 1 opakowanie pesto pokrzywowe - 3 tyzka

pomidorki koktajlowe - gars¢

. Sposob przygotowania:

KROK 1: make zmieszac z drozdzami, woda, cukrem i solg, zagnies¢ ciasto i odstawic do
wyro$niecia na godzine.

W miedzyczasie mieszamy w miseczce sos sojowy, miod i ocet-tofu kroimy na plastry i smarujemy
marynata, pieczemy w piekarniku w temp 200'C przez 20 minut.

Wyros$niete ciasto delikatnie zagniatamy, watkujemy na grubos$¢ 2 cm, wycinamy krazki i smarujemy
wierzch kazdego oliwa, skladamy na p6t i uktadamy w naczyniu do gotowania na parze, wyjmujemy
po 10 minutach.

Ugotowane buteczki smarujemy pesto pokrzywowym, przektadamy upieczonym tofu, dodajemy
pomidorki koktajlowe i liscie bazylii.
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