gotuj w stylu eko.p!

Buteczki z nadzieniem szpinakowym

& paulina2157
Polecane na: przystawki i przekaski

. tatwy . 10 porciji

drozdze - 2 dag ziemniaki - 30 dag
maka - 1/2 kg masto - 1 tyzka

masto - 5 dag czosnek - 3 zabek

jajko - 1 szt. szpinak Siwezy - 50 dag
mleko - 300 ml sol - do smaku
ziemniaki ugotowane - 5 dag butka tarta - 3 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Drozdze przygotowaé wedtug przepisu na opakowaniu. Pozostawi¢ do wyrosniecia.
Ziemniaki zmiksowac z mlekiem, doda¢ do maki z drozdzami. Wbi¢ jajko. Zacza¢ wyrabiac ciasto,
wlaé rozpuszczone ciepte masto i wyrobi¢, pozostawi¢ do wyro$niecia.

KROK 2: Masto roztopi¢ i podsmazy¢ na nim przecisniety czosnek, dodaé szpinak i chwile smazy¢
mieszajgc. Do szpinaku dodaé ugotowane i przepuszczone przez praske ziemniaki oraz butke tarta.
Wymieszaé i doprawi¢ do smaku.

KROK 3: Ciasto rozwatkowac, lekko odcisng¢ szklanka ksztatt kétek i w Srodki potozyc¢ farsz, nakry¢
drugg czescig rozwatkowanego ciasta i wycigé kotka i zlepi¢ boki.

Piec w temp. 180 stopni przez okoto 20-25 minut.
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