gotuj w stylu eko.p!

Butka- warkocz

,‘. Tylko z Natury
Polecane na: pieczywo

Kuchnia (region): polska

o> [l 60 min . tatwy

- 300 g maki pszennej typ 550 -
-7 g suszonych drozdzy instant -
- tyzeczka soli -

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Make wsypujemy do misy, dodajemy
sol i drozdze. Wlewamy na przemian oliwe oraz
letnig wode i wyrabiamy ciasto reka lub
mikserem przez minimum 5 minut. Poprawnie
wyrobione ciasto utworzy elastyczng kule,
zostawiamy je w misie pod przykryciem do
wyrosniecia.

Wyrosniete ciasto przektadamy na oprészony
maka blat. Dzielimy na czesci, formujemy watki.

KROK 2: Konhce wateczkdéw sklejamy.

KROK 3: Nastepnie przeplatamy watki tworzac
warkocz.

KROK 4: Konce sklejamy.

KROK 5: Nastepnie sporzgdzamy kruszonke.
Odmierzamy na wadze takg samg ilos¢ zimnego
masta, cukru krysztatu i maki pszennej. Masto
siekamy na mniejsze kawatki wraz z cukrem

i makg do momentu, az cato$¢ potaczy sie

w niezbyt drobne okruchy.

KROK 6: przygotowana kruszonkg posypac
warkocz.

KROK 7: Wktadamy do rozgrzanego piekarnika.
Pieczemy przez 15 minut w 220 stopniach.

. 1 porcja

- tyzeczka oliwy -
- 200 ml letniej wody -

KRUSZONKA: masto, maka
pszenna, cukier - po 2 tyzki -
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Podajemy na ciepto z masetkiem lub
miodem.
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