gotuj w stylu eko.p!

Buraczane mufinki

‘. Szybko Tanio Smacznie

Polecane na: ciasta, desery

Kuchnia (region): arabska

[ 30 min . tatwy . 20 porcji

. Skiadniki: maka - 1 + 1/3 szklanka proszek do pieczenia - 1 szt.
sok z burakéw - 1 szklanka jajko - 1 szt.
ugotowane buraki - 200 g serek Philaelphia bez laktozy - 1
olej - 1/3 szklanka opakowanie
cukier puder - 1/3 szklanka cukier puder - troche

. Dodatkowe info: Krem do muffinek - mozecie zrobié go wczesniej, przechowuijcie go
w lodbéwce 2-3 dni, ale wyjmijcie ok. 30 minut przed ozdabianiem

muffinek.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Suche sktadniki umieszczam w jednej misce , w drugiej misce wymiesza¢ mokre sktadniki.
Potaczy¢ sktadniki mokre z suchymi i powstate ciasto naktada¢ do papilotek. Piec okoto 20 minut

w temperaturze 200 stopniach. Po upieczeniu ostudzié.

Przygotowaé krem - za pomocag miksera (wolne obroty) lub trzepaczki utrzeé ser z cukrem. Za
pomoca rekawa cukierniczego (ja wykorzystatam woreczek $niadaniowy, ktéremu obcigtam rég!)
udekorowac muffiny, a na wierzch kremu utozy¢ sSwieze owoce, ja wykorzystatam maliny. Najlepiej
smakuje nastepnego dnia.
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