gotuj w stylu eko.p!

Buraczkowa owsianka z karobem

.‘. foodmania

| Polecane na: sniadanie

[l omin . tatwy . 1 porcja

ptatki owsiane - 5 tyzka orzechy brazylijskie - kilka kilka

sok buraczkowo-gruszkowy suszone figi - kilka kilka
(8wiezo wycisniety) - 1 szklanka stewia - 1/2 tyzeczka
banan - 1/2 szt.

karob - 1 tyzka

Owsianka oprécz swoich wtasciwosci prozdrowotnych i Swietnego
koloru ma réwniez catkiem niezty smak ;)

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ptatki owsiane wymieszac ze stewig i karobem, a nastepnie zala¢ sokiem i odstawi¢ na
kilka godzin do lodowki (najlepiej na catg noc).

KROK 2: Nastepnie przetozy¢ do miseczki, na wierzchu pouktadac plastry banana, kawatki fig

i orzechy brazylijskie.

strona 1/ 1

https://gotujwstylueko.pl/przepisy/buraczkowa-owsianka-z-karobem


http://www.tcpdf.org

