gotuj w stylu eko.p!

Buraczkowe ciasto z morwa biata

,‘. foodmania

Polecane na: ciasta, desery

oB . 45 min . tatwy . 12 porcji

ciasto: sok jabtkowo-buraczkowy - ciasto: mgka kokosowa - 5 tyzka

1/2 szklanka krem: kasza jaglana - 150 g
ciasto: resztki po wycisnigtym soku rem: mieko migdatowe - 3
buraczkowym - 1/2 szklanka szklanka

ciasto: jajka - 3 szt. krem: morwa biata suszona - 1
ciasto: banan - 2 szt. garsé

ciasto: kakao - 3 tyzka krem: stewia - 3 tyzeczka

. Dodatkowe info: To przyktad recyklingu w kuchni- nic sie nie marnuje! ;)

. Sposob przygotowania:

KROK 1:\Wszystkie sktadniki na ciasto zblendowaé ze soba.

KROK 2:\Mase przetozyé¢ do formy wytozonej papierem do pieczenia i piec okoto 30 minut w 190
stopniach.

KROK 3: Kasze jaglang optukac i ugotowac¢ w mleku z dodatkiem stevi.

KROK 4: Ostudzong kasze zblendowaé na krem, wytozy¢ na ciasto i cato$¢ udekorowaé morwa.
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