
 

Buraczkowy mazurek z jagodami acai

foodmania  

Polecane na: ciasta, desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 40 min  łatwy  16 porcji

 

  Składniki:

 

spód: mąka gryczana - 3 łyżka

 

spód: płatki jaglane - 6 łyżka

 

spód: banany - 3 szt.

 

mus: burak - 1 szt.

 

mus: daktyle - 2 garść

 

 

mus: jagody acai - 2 łyżka

 

do ozdoby: nerkowce - trochę

trochę

 

do ozdoby: kruszone ziarno kakao -

trochę trochę

 

do ozdoby: morwa biała suszona -

trochę trochę

 

  Dodatkowe info:

 

Pieczony Mazurek z dodatkiem super food pod postacią jagód acai :)

Zobacz inne mazurki:

http://gotujwstylueko.pl/przepisy/filtrowane/szukaj/mazur

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: spód: Płatki jaglane zmielić na mąkę i wymieszać z mąką gryczaną.

 KROK 2: spód: Banany zblendować i dodać do mąk- wyrobić ciasto. Z masy uformować kwadratowy

spód (na blaszce wyłożonej papierem do pieczenia), a na brzegach powciskać nerkowce- piec około

15/20 minut w 180 stopniach.

 KROK 3: mus: Buraka ugotować, a daktyle namoczyć, następnie oba te składniki zblendować na

gładki mus z dodatkiem jagód acai.

 KROK 4: mus: Mus wyłożyć na wcześniej upieczony spód, po czym ozdobić całość nerkowcami,

morwą białą suszoną i kruszonymi ziarnami kakao.
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