gotuj w stylu eko.p!

Buraczkowy mazurek z jagodami acai

‘. foodmania

Polecane na: ciasta, desery

[l 40 min . tatwy . 16 porcji

. Skiadniki: spod: maka gryczana - 3 tyzka mus: jagody acai - 2 tyzka

spbd: ptatki jaglane - 6 tyzka do ozdoby: nerkowce - troche

spdd: banany - 3 szt. troche

mus: burak - 1 szt. do ozdoby: kruszone ziarno kakao -
troch h

mus: daktyle - 2 garsé roche troche ,
do ozdoby: morwa biata suszona -
troche troche

. Dodatkowe info: Pieczony Mazurek z dodatkiem super food pod postacia jagod acai :)

Zobacz inne mazurki:
http://gotujwstylueko.pl/przepisy/filtrowane/szukaj/mazur

. Sposob przygotowania:
KROK 1:spod: Ptatki jaglane zmieli¢ na magke i wymieszaé z maka gryczana.
KROK 2: sp6d: Banany zblendowac¢ i doda¢ do mak- wyrobi¢ ciasto. Z masy uformowac kwadratowy

spod (na blaszce wytozonej papierem do pieczenia), a na brzegach powciskaé nerkowce- piec okoto
15/20 minut w 180 stopniach.

KROK 3: mus: Buraka ugotowagé, a daktyle namoczy¢, nastepnie oba te sktadniki zblendowaé na
gtadki mus z dodatkiem jagdd acai.

KROK 4: mus: Mus wytozy¢ na wczesniej upieczony spdd, po czym ozdobié cato$¢ nerkowcami,
morwa biatg suszong i kruszonymi ziarnami kakao.
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