gotuj w stylu eko.p!

Buraki z zurawing

.l. gotujwstylueko.pl
Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): arabska, polska

o5 . 60 min . $redni . 4 porcje

buraki - 1 kg sos sojowy tamari lima - troche
seler korzen - 1 szt. cebula - 1 szt.
zurawina stodzona cukrem czosnek - 3 zgbek

trzcinowym BIO - 1 gars¢

. Dodatkowe info: Podawa¢ z ryzem, lub ugotowanym orkiszem posypane ziotami.

. Sposob przygotowania:
KROK 1:Buraki ugotowac¢ do miekkosci, ew. obrac.
KROK 2: Seler pokroi¢ w paski, buraki podobnie. Cebule drobno poszatkowad.
KROK 3: Na goracy ttuszcz (masto klarowane, lub nierafinowany olej roslinny) wrzuci¢ cebule,
poddusi¢. Doda¢ seler i dusi¢ dfalej. Dodac¢ buraki i gar$¢ zurawiny oraz troche wody. Dusié¢
i doprawi¢ sosem tamari, pieprzem ziotowym, ew. solg.

KROK 4: Wycisnaé czosnek i doda¢ do warzyw. Dusi¢ wszystko jeszcze chwile.

Smacznego!
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