
 

Buraki z żurawiną

gotujwstylueko.pl  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): arabska, polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 60 min  średni  4 porcje

 

  Składniki:

 

buraki - 1 kg

 

seler korzeń - 1 szt.

 

żurawina słodzona cukrem

trzcinowym BIO - 1 garść

 

 

sos sojowy tamari lima - trochę

 

cebula - 1 szt.

 

czosnek - 3 ząbek

 

  Dodatkowe info:

 

Podawać z ryżem, lub ugotowanym orkiszem posypane ziołami.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Buraki ugotować do miękkości, ew. obrać.

 KROK 2: Seler pokroić w paski, buraki podobnie. Cebulę drobno poszatkować.

 KROK 3: Na gorący tłuszcz (masło klarowane, lub nierafinowany olej roślinny) wrzucić cebulę,

poddusić. Dodać seler i dusić dfalej. Dodać buraki i garść żurawiny oraz trochę wody. Dusić

i doprawić sosem tamari, pieprzem ziołowym, ew. solą.

 KROK 4: Wycisnąć czosnek i dodać do warzyw. Dusić wszystko jeszcze chwilę.

Smacznego!
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