gotuj w stylu eko.p!

. Dodatkowe info:

Burger z buraczka

.; robakowlife.blogspot.com

Polecane na: danie gtowne, lunchbox

Kuchnia (region): arabska

[l 60 min

koper - 1 pek
buraczki - 500 g

puszka ugotowanej ciecierzycy - 1
opakowanie

czosnek - 3 zgbek

. fatwy

ugotowana kasza gryczana biata -
100 g

Swiezego imbiru - 2 cm
pestek dyni - 50 g

. 8 porcji

przyprawy butter chicken masala -
1/2 tyzeczka

przyprawy do drobiu - 1 tyzeczka
majeranku - 2 tyzeczka

sproszkowanego ziela angielskiego
- 1/2 tyzeczka

opcjonalnie mozarella
(rozdrobniona) - 1/2 kostka

sok z cytryny - do smaku - 1 g

Buraczek mozna serwowac na kilka sposobow: jako kotlecik do
obiadu, jako burger lub dodatek do satatki
Nie Sciggaj cieptego kotleta z blachy, poniewaz ryzykujesz, ze sie

rozpadnie.

Gdy zalezy Ci na buraczku do burgera - staraj sig, aby nie byt grubszy

niz 1,5 cm.
smacznego !

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Koperek posiekaj. Do naczynia
miksujacego lub do miski, w ktorej bedziesz
blendowac wrzué: buraczki, kasze, ciecierzyce

i pestki dyni.

KROK 2: Miksuj na gtadka mase. Dodaj koper i przyprawy i jeszcze raz doktadnie potacz wszystkie

sktadniki.

KROK 3: Blache wyt6z papierem do pieczenia.
Przy pomocy ringu formuj burgery gruboéci

okoto 1,5-2,5cm.

KROK 4: Piecz 40 - 50 minut w temperaturze
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200 stopni, w zaleznoéci od grubosci
"kotlecikdw". Nie sciggaj od razu z blaszki tylko
pozostaw, aby wystygty.
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