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BURGERY: TOPINAMBUR, PIETRUSZKA,
TOFU

& healthy-dreams

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): arabska
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. Warto wiedziec: [l 50 min . tatwy . 1 porcja
. Skiladniki: bulwy topinamburu - 150 g czosnek - 2 zagbek
korzen pietruszki - 60 g czerwona cebula - 1/2 szt.
tofu naturalne - 130 g przyprawy: czarnuszka, stodka
papryka wedzona, pieprz czarny - 1
do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Warzywa obieramy i kroimy w kostke- mozemy je zetrze¢ na tarce.
KROK 2: Nastepnie wszystkie sktadniki blendujemy ze soba.

KROK 3: Na papierze do pieczenia formujemy burgery- mi wyszto ich szes¢. Pieczemy w 180
stopniach przez 30 min.
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