gotuj w stylu eko.p!

~ Chalwowy sernik jaglany z czeresniami

,‘. foodmania

Polecane na: ciasta, desery

oB . 120 min . tatwy . 12 porcji

nasiona chia - 6 tyzka sok z 1 cytryny -

daktyle - 1 garsé tahini - 3 tyzka

orzechy laskowe - 2 gar$¢ stevia - 2 tyzeczka

kakao - 2 tyzka banan (duzy, dojrzaty) - 1 szt.
kasza jaglana - 1 szklanka czere$nie - 1 garsé

mleko (najlepiej rodlinne) - 2 kruszone ziarno kakao - 1 tyzka
szklanka

. Dodatkowe info: Ciasto, ktére spokojnie moze zastapic tort urodzinowy, czy umilié
kazda wyjatkowg okazje, tudziez przyjecie :)

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Daktyle zala¢ wrzatkiem i odstawi¢ na
30 minut. Daktyle odcedzi¢ i zblendowac na
mus.

KROK 2: Orzechy laskowe rozdrobni¢ w blenderze, doda¢ mus daktylowy, kakao i nasiona chia-
doktadnie wymieszac. Spod wytozy¢ do formy (wytozonej folig spozywczg) i odstawi¢ do schtodzenia
w lodowce.

KROK 3: Kasze jaglang doktadnie optukaé, a nastepnie ugotowac do miekkosci w mleku z dodatkiem
stevi i odstawi¢ do wystygniecia.

KROK 4: Ostudzong kasze zblendowac¢ na
gtadki krem z dodatkiem soku z cytryny i tahini
(w razie potrzeby dodac odrobine mleka). Krem
wytozyé na wczesniej przygotowany spod

i ponownie schtodzic.

KROK 5: Banana zblendowa¢ z kakao- polewe wytozy¢ na schtodzony sernik, na wierzchu
pouktadaé wisnie.
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