
 

Chałwowy sernik jaglany z czereśniami

foodmania  

Polecane na: ciasta, desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 120 min  łatwy  12 porcji

 

  Składniki:

 

nasiona chia - 6 łyżka

 

daktyle - 1 garść

 

orzechy laskowe - 2 garść

 

kakao - 2 łyżka

 

kasza jaglana - 1 szklanka

 

mleko (najlepiej roślinne) - 2

szklanka

 

 

sok z 1 cytryny - 

 

tahini - 3 łyżka

 

stevia - 2 łyżeczka

 

banan (duży, dojrzały) - 1 szt.

 

czereśnie - 1 garść

 

kruszone ziarno kakao - 1 łyżka

 

  Dodatkowe info:

 

Ciasto, które spokojnie może zastąpić tort urodzinowy, czy umilić

każdą wyjątkową okazję, tudzież przyjęcie :)

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Daktyle zalać wrzątkiem i odstawić na

30 minut. Daktyle odcedzić i zblendować na

mus.

 KROK 2: Orzechy laskowe rozdrobnić w blenderze, dodać mus daktylowy, kakao i nasiona chia-

dokładnie wymieszać. Spód wyłożyć do formy (wyłożonej folią spożywczą) i odstawić do schłodzenia

w lodówce.

 KROK 3: Kaszę jaglaną dokładnie opłukać, a następnie ugotować do miękkości w mleku z dodatkiem

stevi i odstawić do wystygnięcia.

 KROK 4: Ostudzoną kaszę zblendować na

gładki krem z dodatkiem soku z cytryny i tahini

(w razie potrzeby dodać odrobinę mleka). Krem

wyłożyć na wcześniej przygotowany spód

i ponownie schłodzić.

 KROK 5: Banana zblendować z kakao- polewę wyłożyć na schłodzony sernik, na wierzchu

poukładać wiśnie.
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