gotuj w stylu eko.p!

Chia bowl z mango

‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: desery, sniadanie

[l omin . tatwy . 2 porcje

chia - 6 tyzka pomarancza - 1/2 szt.
woda kokosowa - 500 ml banan - 1/2 szt.

mango - 1 szt. jagody inkaskie w surowej
cukier trzcinowy - 2 tyzka czkoladzie - troche

granat - 1/2 szt. jagody inkaskie suszone - garsc¢

Miska przepetniona roznosciami!

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Wode kokosowg wymieszaé z cukrem,
mango pokrojonym w kostke i chia- odstawi¢ do
lodéwki na kilka godzin.

KROK 2: Gotowy pudding przetozy¢ do miski
i 0zdobi¢ dodatkami.
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