gotuj w stylu eko.p!

Chia fresca

‘. Szybko Tanio Smacznie

Polecane na: napoje

Kuchnia (region): arabska

[l 20 min . tatwy . 1 porcja

nasiona chia - 2 tyzeczka sok z limonki - troche
woda mineralna - 300 ml

Jezeli nie macie pojecia jak mozna przygotowaé nasiona chia

i jestescie nowicjuszami w tej materii , dodatkowo pijecie za mato
wody w ciggu dnia, to polecam Wam szczegélnie ten przepis. Pyszny,
orzezwiajacy napoj sktadajacy sie tylko z trzech sktadnikow
przygotujecie w ciggu 10 minut.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: W naczyniu umieszczamy 2 tyzeczki nasion chia i dodajemy wode. Mieszamy i odstawiamy
na ok. 10 minut (az nasiona napecznieja). Po tym czasie dodajemy sok z limonki, chtodzimy

w lodéwce lub dodajemy kostki lodu. Jezeli macie ochote do chia fresca mozna dodac odrobine
rumu, my pozostaniemy jednak przy wersji bezalkoholowej.

Smacznej i zdrowej ochtody!
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