gotuj w stylu eko.p!

Chleb finski

.l. smakujmy
Polecane na: pieczywo

Kuchnia (region): arabska

[l 90 min . tatwy . 16 porcji

. Skiadniki: jogurt natl. lub fefir - 1/2 litr midd ptynny - 2 tyzka
drozdze - 5 dag maka zytnia - 2 i 1/2 szklanka
sél - 1/2 tyzka maka pszenna - 2 - 2i 1/2 szklanka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Letni jogurt rozetrze¢ z drozdzami, dodac¢ sél i midd, wymieszaé. Wsypaé make zytnia,
wyrobi¢. Doda¢ make pszenng, ponownie wyrobi¢ i odstawi¢ na 20 min w ciepte miejsce do
wyro$niecia. Wytozy¢ na stolnice, zagnie$¢, podzieli¢ na dwie czesci, uformowac okragte bochenki.
Utozy¢ chleby na nattuszczonej blasze, odstawi¢ na 45 min do wyrosniecia. Naktu¢ kilka razy
widelcem, piec ok. 30 min w temp. 200 st. C.
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