gotuj w stylu eko.p!

Chleb orkiszowy razowy

‘. dorotaR

Polecane na: sniadanie, zapiekanki

Kuchnia (region): polska

[l omin . tatwy . 1 porcja

maka orkiszowa razowa - pot kg drozdze - 3 dag
cukier - 1 tyzeczka sOl - 1 tyzeczka
ciepta woda - 250 ml

. Sposob przygotowania:

KROK 1: W cieptej wodzie rozpuszczamy cukier i drozdze, kiedy zaczng rosngé mieszamy z resztg
sktadnikow i wyrabiamy ciasto, odstawiamy do wyrosniecia. Kiedy podwoi swojg objetosé, wyrabiamy
je ok 1-2 minuty i przektadamy do formy do pieczenia nattuszczonej i wysypanej otrebami. Wierzch
smarujemy odrobing wody. Odstawiamy jeszcze na ok 20 min do wyroéniecia. Pieczemy ok 45 min

w 180st.
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