
 

Chleb piernikowy z orzechami laskowymi

My Chcemy Jeść  

Polecane na: pieczywo    

 

  Warto wiedzieć:

 

 120 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

mąka pełnoziarnista - 250 g

 

woda - 150 ml

 

orzechy laskowe - 100 g

 

przyprawa do piernika - 15 g

 

cynamon - 2 łyżka

 

 

cukier trzcinowy lub ksylitol - 1

łyżka

 

sól - szczypta

 

syrop klonowy - 1 łyżka

 

drożdże suche - 8 g

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Orzechy laskowe siekamy. Można je też uprażyć, aby zeszła skórka. W dużej misce

mieszamy suche składniki - mąkę, przyprawę do piernika, cynamon, suche drożdże, cukier trzcinowy

lub ksylitol, sól i posiekane orzechy. Dodajemy wodę i wrabiamy ciasto, które powinno być

elastyczne i łatwo odchodzić od dłoni.

 KROK 2: Ciasto umieszczamy w misce, przykrywamy ściereczką i odstawiamy w ciepłe miejsce na

40 minut.

 KROK 3: Po tym czasie z ciasta formujemy

dowolny kształt. Za pomocą pędzla kuchennego

wierzch chleba smarujemy syropem klonowym.

Następnie wstawiamy do piekarnika nagrzanego

na 210 stopni i pieczemy 15 minut. Po tym

czasie zmniejszamy temperaturę do 170 stopni

i pieczemy 40 minut. Studzimy na kratce.

Zjadamy z dowolnymi dodatkami, ale sam jest

równie smaczny.
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