
 

Chleb pszenny z ziarnami na jogurcie 

Renixx  

Polecane na: pieczywo    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 180 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

jogurt naturalny - 250 ml

 

woda letnia - 1/2 szklanka

 

olej - 2 łyżka

 

mąka pszenna - 3 szklanka

 

drożdże świeże - 2 dag

 

cukier - 1 łyżeczka

 

 

sól - 1 łyżeczka

 

pestki dyni - 3 łyżka

 

słonecznik łuskany - 3 łyżka

 

siemię lniane - 2 łyżka

 

płatki owsiane - 2 łyżka

 

  Dodatkowe info:

 

Chleb z ziarnami domowego wypieku bez ulepszaczy jest rewelacyjny.

Pieczony w wypiekaczu do chleba jest bardzo łatwy do zrobienia.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Świeże drożdże pokruszyć do

garnuszka, wsypać cukier, wymieszać.( drożdże

się rozpuszczą) Do wypiekacza wlać ciepłą

wodę, kefir, olej i płynne drożdże.

 KROK 2: Wsypać przesianą mąkę i sól

. Włączyć na program 10.

 KROK 3: Po 15 minutach wsypać ziarna

i pozostawić do momentu gdy wypiekacz

przestanie mieszać.( mój wypiekacz to

MOULINEX OW5003 ) 

 KROK 4: Następnie wyjąć mieszadełka, ciasto

posmarować wodą i posypać płatkami

owsianymi. Upieczony bochenek wyjąć

z wypiekacza, ostudzić na kracie. Smacznego.
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