gotuj w stylu eko.p!

Chleb pszenny z ziarnami na jogurcie

,‘. Renixx

Polecane na: pieczywo

Kuchnia (region): polska

[l 80 min . tatwy . 1 porcja

jogurt naturalny - 250 mi sl - 1 tyzeczka

woda letnia - 1/2 szklanka pestki dyni - 3 tyzka

olej - 2 tyzka stonecznik tuskany - 3 tyzka
maka pszenna - 3 szklanka siemie Iniane - 2 tyzka
drozdze Swieze - 2 dag ptatki owsiane - 2 tyzka

cukier - 1 tyzeczka

Chleb z ziarnami domowego wypieku bez ulepszaczy jest rewelacyjny.
Pieczony w wypiekaczu do chleba jest bardzo tatwy do zrobienia.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Swieze drozdze pokruszyé do
garnuszka, wsypac cukier, wymieszaé.( drozdze
sie rozpuszcza) Do wypiekacza wlaé cieptg
wode, kefir, olej i ptynne drozdze.

KROK 2: Wsypac przesiang make i sol

. Wiaczy¢ na program 10.

KROK 3: Po 15 minutach wsypac¢ ziarna
i pozostawi¢ do momentu gdy wypiekacz
przestanie mieszaé.( méj wypiekacz to

MOULINEX OW5003 )

KROK 4: Nastepnie wyja¢ mieszadetka, ciasto
posmarowacé woda i posypac ptatkami
owsianymi. Upieczony bochenek wyjaé

z wypiekacza, ostudzi¢ na kracie. Smacznego.
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