gotuj w stylu eko.p!

‘ Chleb w jajku

‘. Tylko z Natury
Polecane na: sniadanie

Kuchnia (region): polska

[l 10 min . tatwy . 2 porcje

chleb (moze by¢ czerstwy) - 4 jaja - 2 szt.

kromki s6l morska, pieprz - do smaku
olej do smazenia - troche

Chleb obsmazany w jajku nie bedzie przesigkniety olejem, gdy zaraz
po usmazeniu potozymy go na papierowym reczniku, ktéry wchtonie
nadmiar ttuszczu.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Jajka roztrzepac, przyprawic solg i pieprzem, mozna dodawac inne przyprawy wedle
uznania. Wszystko doktadnie wymieszac. Chlebek obtoczy¢ w jajku z obu stron i smazy¢ na patelni
Z mocno rozgrzanym ttuszczem, do czasu az jajka sie zetng i chleb zrobi sie rumiany.
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