
 

Chleb w jajku

Tylko z Natury  

Polecane na: śniadanie    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

chleb (może być czerstwy) - 4

kromki 

 

olej do smażenia - trochę

 

 

jaja - 2 szt.

 

sól morska, pieprz - do smaku

 

  Dodatkowe info:

 

Chleb obsmażany w jajku nie będzie przesiąknięty olejem, gdy zaraz

po usmażeniu położymy go na papierowym ręczniku, który wchłonie

nadmiar tłuszczu.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Jajka roztrzepać, przyprawić solą i pieprzem, można dodawać inne przyprawy wedle

uznania. Wszystko dokładnie wymieszać. Chlebek obtoczyć w jajku z obu stron i smażyć na patelni

z mocno rozgrzanym tłuszczem, do czasu aż jajka się zetną i chleb zrobi się rumiany.

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

strona 1 / 1

https://gotujwstylueko.pl/przepisy/chleb-w-jajku

http://www.tcpdf.org

