gotuj w stylu eko.p!

Chleb z kwasem z ogorkow kiszonych

,‘. Herbis

Polecane na: pieczywo

Kuchnia (region): polska

[l 70 min . tatwy . 4 porcje

maka pszenna - 400 g drozdze -20 g
sok z ogorkow kiszonych - 250 ml woda - 20 ml

. Sposoéb przygotowania:

KROK 1: Drozdze potaczy¢ z wodg oraz z cukrem. Odstawi¢ do czasu az zaczng pracowac, zwykle
okoto 10 minut. Do miski wla¢ kwas z ogorkéw kiszonych, dodaé make oraz sél. Wazne aby to byt
kwas z ogérkéw kiszonych a nie kwaszonych. Mozna zrezygnowac z soli jezeli kwas jest mocno
stony. Doda¢ drozdze i dobrze wymieszaé. Wyrobi¢ ciasto tak aby powstata jednolita masa.
Przetozy¢ do formy. Pozostawi¢ do wyro$nigcia na okoto godzine lub do czasu az ciasto potroi swoja
objetos¢. Gdy chleb jest juz wyrodniety warto go posmarowac oliwg, olejem lub woda aby nie
wysecht w trakcie pieczenia. Chleb wstawiamy do nagrzanego piekarnika (200 stopni) na 35 minut.
Upieczony chleb wyjaé z formy, odwrdcié do goéry nogami do ostygniecia.
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