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Chleb z pestkami dyni
) ,‘. Renixx

Polecane na: pieczywo

. Kuchnia (region): polska

[l 120 min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: maka pszenna - 1 + 1/2 szklanka  cukier - 1 tyzeczka
maka pszenna razowa - 1 + 1/2 sOl ptaska tyzeczka - 1 tyzeczka
szklanka oliwa - 2 tyzka
jogurt naturalny - 200 ml pestki dyni - 1 garsé
woda ciepta - 15-200 ml biatko - 1 szt.

drozdze - 2 dag

. Dodatkowe info: Chleb z pestkami dyni z dodatkiem jogurtu naturalnego i maki razowej
jest pyszny i wilgotny.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Drozdze pokruszy¢, wymieszac
z cukrem, wlaé potowe cieptej wody i pozostawic
w cieptym miejscu na 10-15 minut.

KROK 2: Nastepnie dodaé reszte wody, jogurt,
maki, sol, oliwe i wyrabia¢ okoto 10 minut.

KROK 3: Pod koniec wsypaé 2/3 pestek dyni
i doktadnie wymieszac.

KROK 4: PrzykryC Sciereczka i pozostawi¢ do
wyrosniecia.

KROK 5: Gdy ciasto podwoi swojg objetosé
wytozy¢ na posypang maka stolnice, przerobié,
uformowac bochenek i wtozyé do foremki
keksowe;.

KROK 6: Pozostawi¢ w cieptym miejscu.
Wyroéniety bochenek nacig¢ w kilku miejscach,

posmarowac biatkiem,

KROK 7: Posypac¢ pozostatymi pestkami dyni.
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Wiozy¢ do nagrzanego do 190 stopni
piekarnika i piec okoto 30-35 minut.
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