gotuj w stylu eko.p!

,‘. My Chcemy Jesc

Polecane na: pieczywo

- [l 120 min . tatwy . 1 porcja

maka zytnia chlebowa - 250 g bazylia - 1 tyzeczka

maka gryczana - 250 g oregano - 1 tyzeczka
woda - 320 ml tymianek - 1 tyzeczka
suche drozdze - 8 g kurkuma - 1 tyzeczka

ziota prowansalskie - 2 tyzeczka sol ziotowa - 1 tyzeczka
czosnek niedzwiedzi - 2 tyzeczka  pieprz ziotowy - 1 tyzeczka
czarnuszka - 1 tyzeczka oliwa z oliwek - 1 tyzka
czgber - 1 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Make zytnig mieszamy z maka gryczana. Dodajemy suche drozdze i wszystkie przyprawy.
Nastepnie dolewamy wode i wyrabiamy elastyczne ciasto. Jezeli jest za rzadkie trzeba dodac troche
maki, a jezeli za geste - wode. Wyrobione ciasto umieszczamy w misce, przykrywamy $ciereczkg

i odstawiamy w ciepte miejsce na 45 minut.

KROK 2: Po tym czasie z ciasta formujemy
dowolny ksztatt. Bochenek uktadamy na blasze
wytozonej papierem do pieczenia. Wierzch
starannie smarujemy oliwg z oliwek. Wstawiamy
do piekarnika nagrzanego na 210 stopni

i pieczemy przez 15 minut. Nastepnie
zmniejszamy temperature do 170 stopni

i pieczemy 50 minut. Studzimy na kratce. Chleb
ziotowy podajemy z dowolnymi dodatkami, ale
réwnie dobry jest sam.
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