gotuj w stylu eko.p!

Chlebki Pita
; _Olla_

Polecane na: pieczywo

Kuchnia (region):

[l 120 min . tatwy
. Skiadniki: maka pszenna - 2 szklanka

drozdze Swieze - 15 ¢g
woda - 3/4 szklanka

. Sposob przygotowania:

Z drozdzy, wody, cukru i 2 tyzek maki
robie zaczyn-odstawiam na 15 min.
Dodaje pozostate sktadniki i wyrobi¢ gtadkie,
elastyczne ciasto. Wktadam ciasto do miski,
przykrywam $ciereczkg i odstawiam na 1,5
godziny w ciepte miejsce.

Wyroséniete ciasto dziele na 6 réwnych
czesci, formuje z nich kule. Kazda kule
rozwatkowuje na nalesnik o srednicy okoto 15
cm. Odktadam na oprészong maka stolnice,
przykrywam $ciereczkg (na okoto 30 minut).
Wyroséniete chlebki ktade na rozgrzang blache
i pieke w temperaturze 220°C przez okoto 12
minut lub do zarumienienia.

. 1 porcja

cukier - 1 tyzeczka
sOl - 1/2 tyzeczka
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