gotuj w stylu eko.p!

¥ Chtodnik z awokado

‘. Zycie na widelcu

Polecane na: lunchbox, przystawki i przekaski

[l 35 min . tatwy . 2 porcje

awokado - 1 szt. pomidory - 3 szt.
maslanka - 350 ml oliwa z oliwek - 1 tyzeczka
papryczka chili suszona - 2 szt. Natka pietruszki - 10 g
oregano sSwieze (listki) - 5 szt. sok z cytryny - 1 tyzka

sOl - 2 szczypta

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Do blendera wktadam: obrane

i pokrojone awokado, papryczki, oregano, sok
z cytryny, zalewam maslankg i miksuje na
gtadkg mase. Catos¢ doprawiam szczyptg soli i
odstawiam do lodéwki na jakie$ 30 minut do
godziny.

KROK 2: Kroje pomidory w kostke, doprawiam solg, pietruszka, polewam oliwg i doktadnie mieszam
sktadniki.

KROK 3: Chtodnik przektadam do miseczki, na
wierzch ktade satatke z pomidoréw. Mozna jesé
Z pieczywem.

Smacznego
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