gotuj w stylu eko.p!

‘. Zielone Koktajle

Polecane na: napoje

[l 5min . . 2 porcje

. Skiadniki: satata rzymska - 4 kawatek banan - 1 szt.
roszponka - 1 garsé awokado - 1/2 szt.
szpinak - 1 garsé ostropest plamisty (opcjonalnie) - 2
tyzeczka

. Dodatkowe info: Przepis pochodzi z naszej ksiazki Zapraszamy ->
zielonekoktajle.pl/ksiazki

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Awokado przekrdj na pét wzdtuz pestki i wybierz migzsz tyzka. Umyj zielone liscie i zmiksu;j
wszystkie sktadniki.
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