gotuj w stylu eko.p!

Chutney z zielonych pomidoréow

1 knowak

Polecane na: przetwory, sosy

Kuchnia (region): arabska

[l 120 min . . 9 porc;ji

. Skiadniki: pomidory zielone - 2,5 kg musztarda stotowa - 1-2 tyzka
czerwona cebula - 0,5 kg czosnek - 4-5 zgbek
ocet winny - 0,5 litr imbir - 1,5 tyzka
cukier trzcinowy - 0,25 kg papryczka chili - 2 szt.
curry - 1,5 tyzka SOl - - do smaku

kardamon - 6 szt.

. Dodatkowe info: Nadaje sie do kanapek, migsa, kietbasek sera - pyszny.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Pomidory i cebule pokroi¢ w drobng
kostke, dodac sdl, cukier, ocet, rodzynki

i gotowac 45 minut. Doda¢ wymienione
przyprawy i gotowac bez przykrycia nastepne 45
minut. Gorace wkiadaé do wyparzonych
stoiczkéw "po dzemie "- okoto 9-10 sztuk.

KROK 2: Po 6 tygodniach odstania - sos gotowy
do zjedzenia.
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