gotuj w stylu eko.p!

Ciasteczka kasztanowe z migdatami i
daktylami

; foodmania

Polecane na: ciasta, desery
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[l 30 min . tatwy . 14 porcji

maka kasztanowa - 6 tyzka banany - 2 szt.
maka ryzowa - 3 tyzka daktyle - kilka kilka
maka kokosowa - 1 tyzka migdaty - kilka kilka

Bez cukru, biatej maki, ttuszczu i bezglutenowe! :)

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Banany zblendowaé na mus, doda¢ maki i cato$¢ wymieszac.
KROK 2: Z masy uformowac ciasteczka, a na wierzch kazdego wcisng¢ migdaty i daktyli.

KROK 3: Ciasteczka piec okoto 15 minut w 180 stopniach.
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