
 

Ciasteczka kasztanowe z migdałami i

daktylami

foodmania  

Polecane na: ciasta, desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  14 porcji

 

  Składniki:

 

mąka kasztanowa - 6 łyżka

 

mąka ryżowa - 3 łyżka

 

mąka kokosowa - 1 łyżka

 

 

banany - 2 szt.

 

daktyle - kilka kilka

 

migdały - kilka kilka

 

  Dodatkowe info:

 

Bez cukru, białej mąki, tłuszczu i bezglutenowe! :)

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Banany zblendować na mus, dodać mąki i całość wymieszać.

 KROK 2: Z masy uformować ciasteczka, a na wierzch każdego wcisnąć migdały i daktyli.

 KROK 3: Ciasteczka piec około 15 minut w 180 stopniach.
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