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- ¢ 7 Ciasteczka owsiane z rodzynkami i
. orzechami pekan

& Nikita

. Polecane na: ciasta, desery

e os®

Kuchnia (region): arabska

. . 1 porcja

ptatki owsiane bezglutenowe - 250 cukier z prawdziwg wanilig - 1 tyzka

9 soda oczyszczona - 1 tyzeczka
masto migkkie - 200 g cynamon - 1 tyzeczka

maka ryzowa petnoziarnista - 80 g g¢) - 1/2 tyzeczka

maka owsiana bezglutenowa - 50 g rodzynki koryntki (bardzo drobne) -
maka ziemniaczana - 50 g 100 g

cukier trzcinowy - 100-120 g orzechy pekan - 100 g

. Dodatkowe info: Rodzynki koryntki to specjalna odmiana drobnych, ciemnych,
bezpestkowych winogron ze szczepu Korinthina; bardzo stodkich

i petnych smaku. Rodzynki Koryntki sg zrodtem wielu cennych
sktadnikbw odzywczych i mineratéw, tj.: zelazo, cynk, wapn, potas,
bor. Duza zawarto$¢ btonnika pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu
jelit; magnez i witaminy z grupy B pomagajg w utrzymaniu
koncentracji, a witaminy C i E zwalczajg wolne rodniki.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Do misy robota wtozy¢ miekkie masto,
cukier brgzowy i cukier waniliowy, uciera¢ do
momentu az masa stanie sie kremowa. Dodac
jajka i ponownie zmiksowaé az masa bedzie
kremowa. Doda¢ make, sode oczyszczona,
cynamon, sol i ptatki owsiane, wymieszag.
Dodac rodzynki koryntki i orzechy pekan
(opcjonalnie wioskie) i wymieszac¢ razem. Blachy
wytozy¢ papierem do pieczenia, ktadziemy po

1 tyzce ciasta w odstepach ok. 3-4 cm, pieczemy
jedna blache po drugiej przez ok. 15 minut

w temperaturze 180°C. Pozostawic¢ ciasteczka
do ostygniecia na blachach na kratce do
wystudzenia.
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