
 

Ciasteczka smażone na oleju

Renixx  

Polecane na: ciasta, desery    

Kuchnia (region): arabska, polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 40 min  średni  10 porcji

 

  Składniki:

 

mąka tortowa - 2 szklanka

 

cukier puder - 1 + 1/2 łyżka

 

śmietana gęsta - 3 łyżka

 

żółtka - 3 szt.

 

masło miękkie - 1 łyżka

 

 

aromat cytrynowy - 1/2 łyżeczka

 

ocet - 1 łyżka

 

marmolada twarda - 10-15 dag

 

olej do smażenia - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Żółtka utrzeć z cukrem pudrem

i śmietaną. Mąkę przesiać na stolnicę, dodać

żółtka, aromat, ocet, miękkie masło i dokładnie

wyrobić ciasto (ciasto powinno mieć

konsystencję ciasta na pierogi) Następnie ciasto

wybić wałkiem na stolnicy do momentu aż zrobi

się gładkie. Ciasto rozwałkować na grubość

około 3-4 mm i szklanką wyciąć krążki.

Radełkiem lub nożem w środku krążka naciąć

cienkie paski, nie docinając do krawędzi.

 KROK 2: Na trzonek drewnianej łyżki nakładać

co drugi pasek ciasta, zanurzyć najpierw

wiszące paski w rozgrzanym tłuszczu

a następnie delikatnie zsunąć z trzonka.

 KROK 3: Smażyć z obu stron na złoty kolor.

Usmażone osączyć na papierowym ręczniku i do

środka włożyć po słupku twardej marmolady. Po

wierzchu można posypać cukrem pudrem.
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