gotuj w stylu eko.p!

Ciasteczka sniadaniowe z orzechami

1 Renixx

Polecane na: desery, sniadanie

Kuchnia (region): polska

oB . 30 min . tatwy . 1 porcja

maka pszenna - 1 szklanka z6ttka - 2 szt.

ptatki owsiane - 2/3 szklanka masto - 15 dag

mieszanka orzechéw - 2/3 szklanka $mietana gesta - 2 tyzka

musli z granolg - 1/2 szklanka proszek do pieczenia - 1,5 tyzeczka
kakao - 3 tyzka cukier z wanilig - 1 tyzka

midd - 3 tyzka lukier biaty, polewa czekoladowa -

. Dodatkowe info: Ciasteczka owsiane z orzechamii miodem sg bardzo smaczne
i sycace. Pyszny dodatek do porannej kawy.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Potowe orzechéw przemieli¢

w maszynce do orzechow, reszte drobno
posiekac. Przesiang make wymieszaé

z proszkiem do pieczenia i kakao, posiekaé
z mastem. Dodac¢ zéttka, ptatki owsiane,
orzechy, musli z granolag, midd i cukier
waniliowy, Smietane. Zagnie$c¢ ciasto,
rozwatkowaé na grubosé 4-5 mm.

KROK 2: Foremkg o dowolnym ksztatcie
wykrawac ciasteczka.

KROK 3: Uktada¢ na wytozonej papierem do
pieczenia blaszce. Wstawi¢ do nagrzanego do
180 stopni piekarnika i piec okoto 15 minut.

Upieczone, zimne ciasteczka ozdobi¢ lukrem
i polewg czekoladowa.
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