gotuj w stylu eko.p!

Ciasteczkowe lizaki z siemieniem Inianym

‘. elapolo

Polecane na: desery

Kuchnia (region): polska

[l 30 min . tatwy . 20 porcji

. Skiadniki: maka pszenna - 20 dag konfitura $liwkowa - 1/2 szklanka
cukier puder - 1 tyzka tabliczka biatej czekolady - 1/2 szt.
jajko - 1 szt. siemie Iniane - 1/2 szklanka
z6ttko - 1 szt. patyczki do szasztykéw - troche

masto - 10 dag

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Przygotowanie;

Z podanych sktadnikow zagniatamy ciasto.
Nastepnie zawijamy w folie i wktadamy na okoto
pot godziny do lodéwki. Po tym czasie
watkujemy na placek grubosci ok. 0,5 cm.

i szklanka lub innymi foremkami wycinamy
ksztatty. llo§¢ ma by¢ parzysta.

Na jednej potbwce rozsmarowujemy powidto,
nastepnie uktadamy patyczek i przygniatamy
delikatnie druga potéwka. | tak do wyczerpania
sktadnikow.

Uktadamy na wytozong papierem do pieczenia
blache i pieczemy az sie zrumienig (okoto 20
min).

Kiedy lizaki juz ostygty wtedy je dekorujemy.
Czekolade rozpuszczamy i smarujemy nig
brzegi lizakéw. A nastepnie posypujemy lub
maczamy je w siemieniu Inianym.
Odstawiamy na chwile az czekolada zastygnie
i mozemy podawac.
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