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Ciastka owsiane z jabtkami

& paulina2157

Polecane na: ciasta

Kuchnia (region): polska

[l 40 min . tatwy . 8 porciji

. Skiadniki: jabtko - 3 szt. cukier trzcinowy - 5 dag
ptatki owsiane - 25 dag cynamon - 1 tyzka
masto - 10 dag maka - 10 dag
jajko - 1 szt. sezam biaty - 10 dag
miod - 5 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Sezam, cynamon, cukier i magke z ptatkami wymieszac¢. Masto roztopi¢ dodaé do suchych
sktadnikdéw, dodac rowniez midd i jajko, doktadnie wymieszac.

Na papier do pieczenia wyktadac tyzka ciasto i formowac ptaskie ciastka.

Jabtka optukac i osuszy€. Pokroi¢ na kawatki a kazdy kawatek ponacinac. Potozy¢ jabtko na
ciastach.

Piec okofo 15-20 minut w temp. 160 stopni.
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