
 

Ciastka owsiane z jabłkami

paulina2157  

Polecane na: ciasta    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 40 min  łatwy  8 porcji

 

  Składniki:

 

jabłko - 3 szt.

 

płatki owsiane - 25 dag

 

masło - 10 dag

 

jajko - 1 szt.

 

miód - 5 łyżka

 

 

cukier trzcinowy - 5 dag

 

cynamon - 1 łyżka

 

mąka - 10 dag

 

sezam biały - 10 dag

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Sezam, cynamon, cukier i mąkę z płatkami wymieszać. Masło roztopić dodać do suchych

składników, dodać również miód i jajko, dokładnie wymieszać.

Na papier do pieczenia wykładać łyżką ciasto i formować płaskie ciastka.

Jabłka opłukać i osuszyć. Pokroić na kawałki a każdy kawałek ponacinać. Położyć jabłko na

ciastach.

Piec około 15-20 minut w temp. 160 stopni.
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