gotuj w stylu eko.p!

Ciastka pszenno-jaglane z konfiturg
porzeczkowg

; Tylko z Natury
Polecane na: desery

Kuchnia (region): polska

oB . 90 min . tatwy . 1 porcja

- maka pszenna - 1 szklanka - jajo - 1 szt.

- magka jaglana - 1 szklanka - Smietana 12% - 1 tyzka

- margaryna - 1 kostka - konfitura porzeczkowa (gesta) - 1
stoik

- cukier - 3/4 szklanka

- proszek do pieczenia - 1 tyzeczka {rgulaier z agawy do dekoraci -
che

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Make pszenng i jaglang wsypac na stolnice, doda¢ proszek do pieczenia i cukier
wymieszaé. Doda¢ posiekang, schtodzong margaryne, $mietane i jajo. Szybko wyrobi¢ ciasto.
Gotowe ciasto zawing¢ w folie i wtozy¢ na 1 godz. do lodowki.

Schtodzone ciasto rozwatkowac podsypujac maka na grubosé ok. 3 mm, pokroi¢ w kwadraty 5x5cm,
natozy¢ na kazdy po tyzeczce konfitury lub dzemu, zgiaé po przekatnej, tab by wyszedt trojkat i sklei¢
dociskajac brzegi. Utozy¢ na wytozonej pergaminem blaszce zachowujgc odstepy i piec ok. 15 minut
w temperaturze 180° C. Po ostygnieciu oprészy¢ cukrem z agawy lub cukrem pudrem.
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