gotuj w stylu eko.p!

| - ' “”2 Ciastka z poppingu z amarantusa i
- ' " ekspandowanej gryki z borowkami

; martines

. Polecane na: sniadanie

| Kuchnia (region): arabska

[l 30 min . tatwy . 1 porcja

Preparowany amarantus - 20 g Jajko - 1 szt.
Preparowana gryka - 20 g Borowki - 50 butelka
Jogurt naturalny - 1 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wszystkie sktadniki mieszamy. Za pomoca tyzki wyktadamy porcje ciasta na blache
wytozong papierem do pieczenia i pieczemy ciastka ok. 20-25 minut w 180*C. Smacznego! :)
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