
 

Ciasto amarantusowe z malinami

foodmania  

Polecane na: ciasta, desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 45 min  łatwy  8 porcji

 

  Składniki:

 

amarantus ekspandowany - 3

szklanka

 

banan - 1 szt.

 

 

maliny - 2 łyżka

 

orzechy brazylijskie - kilka szt.

 

  Dodatkowe info:

 

Banalnie proste, dietetyczne i smaczne!

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Banany zblendować i wymieszać z amarantusem, pokruszonymi orzechami i malinami.

 KROK 2: Piec około 30 minut w temperaturze 180 stopni.
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