gotuj w stylu eko.p!

Ciasto amarantusowo - kokosowe

‘. Dorota Duszak

Polecane na: ciasta, desery

Kuchnia (region): polska

[l 70 min . tatwy

maka amarantusowa bio - 1

. 8 porcji

olej kokosowy bio - 150 ml

szklanka soda oczyszczoa - 1 tyzka
widrki kokosowe bio - 2, 1/2 ksylitol - 10 tyzeczka
szklanka

L czekolada gorzka - 1 szt.
siemie Iniane - 1/2 szklanka

oliwa z oliwek bio - 5 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wiorki kokosowe zalej zimng woda,
doprowadz do wrzenia i pogotuj ok. 15 min.

Odcedz i odcisnij od wody.

Przestudz i wyt6z do miski, dodaj make, Swiezo
zmielone siemie Iniane, ksylitol, sode, oliwe
z oliwek, letni - roztopiony ttuszcz kokosowy,

KROK 2: Sktadniki wymieszaj.

KROK 3: Do tortownicy wysmarowanej oliwg
z oliwek i obsypanej makag z amarantusa wyt6z

sporzadzong mase.

Tak przygotowang tortownice wtdéz do
nagrzanego do temperatury 180 stopni
C piekarnika na srodkowy poziom. Piecz ok. 40

minut.

KROK 4: Po upieczeniu przestudz i udekoru;
rozpuszczong na parze czekolada.

Dobrego apetytu.
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