gotuj w stylu eko.p!

Ciasto bananowe

.; smakujmy
Polecane na: ciasta

Kuchnia (region): polska

oB . 50 min . tatwy . 14 porcji

maka - 25 dag sOl - 1 szczypta
masto - 15 dag gorzka czekolada grubo posiekana
cukier - 15 dag - 10 dag
cukier waniliowy - 1 opakowanie ~ ©rzechy wioskie lub laskowe - 4
jajka - 4 szt. dag

polewa: -

banany dojrzate - 4 szt.

to - 2 tyzk
ew. rum - 20 ml masio yzxa

gorzka czekolada - 10 dag

proszek do pieczenia - 2 tyzeczka o i
ubita Smietana kreméwka - troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Nasmarowa¢ mastem i posypac butkg tartg forme w ksztatcie wiehca. Piekarnik nagrzaé do
200 st. C.

Miekkie masto utrzeé z cukrem i cukrem waniliowym na puszystg mase. Doda¢ po jednym z6ttku.
Banany rozgnies¢ widelcem, wymiesza¢ z rumem, Dodac¢ do z6ttek z cukrem wraz z czekolada,
posiekanymi orzechami i wymieszang z proszkiem do pieczenia maka.

Biatko lekko posoli¢, ubi¢ na sztywng piane, wymieszaé z ciastem. Ciasto natozy¢ do formy i wstawic
do nagrzanego piekarnika na ok. 1 godz. Sprawdzi¢ patyczkiem czy jest upieczone, lekko wystudzic¢
i wyjac z formy.

Czekolade pokroi¢ na kawatki, roztopi¢ nad para, wymieszaé z mastem i posmarowag ciasto.
Udekorowag bitg Smietana.
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