
 

Ciasto drożdżowe smażone

paulina2157  

Polecane na: ciasta, desery    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

jajko Bio - 1 szt.

 

ciasto drożdżowe czerstwe - 5

plaster

 

mleko - 3/4 szklanka

 

 

cynamon Bio - 1 łyżeczka

 

miód Bio - 2 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Mleko wymieszać z jajkiem i miodem.

Kawałki ciasta drożdżowego maczać w mleku z jajkiem i smażyć na rozgrzanej patelni na złoty kolor.

Po usmażeniu oprószyć cynamonem.

Można jeść i na ciepło i na zimno.
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