gotuj w stylu eko.p!

Ciasto dyniowo-daktylowe

‘. Jolanta Okonek

'_ Polecane na: ciasta

~ Kuchnia (region): polska

o+ . 60 min . tatwy . 8 porcji

maka - 1i 1/2 szklanka mielone gozdziki - szczypta

dynia obrana - 200 g kurkuma - szczypta

suszone daktyle bez pestek - 125 g gatka muszkatotowa - szczypta

woda - 150 ml cynamon - 1 tyzeczka

olej rzepakowy - 2/3 szklanka soda oczyszczona-1i1/2
tyzeczka

sOl - szczypta

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Daktyle zalewamy wodg i gotujemy na wolnym ogniu do czasu, az sie rozgotujg i utworzg
papke.

KROK 2: Dynie scieramy na tarce o duzych oczkach.

KROK 3: Make mieszamy z solg, sodg i pozostatymi przyprawami. Dodajemy do niej olej, papke
daktylowa i doktadnie mieszamy tyzka do potgczenia sktadnikow.

KROK 4: Na koniec dodajemy startg dynie i ponownie mieszamy. Mase przektadamy do matej
kekséwki i pieczemy przez 40 minut w temperaturze 180 stopni C. Studzimy.
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