
 

Ciasto jogurtowe

Paulaa  

Polecane na: desery    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 45 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

jogurtu naturalnego - 180 g

 

mąki ryżowej - 500 g

 

oliwa Ghee - 230 ml

 

cukier - 7 łyżka

 

 

proszek do pieczenia - 1 łyżeczka

 

jajka - 3 szt.

 

czekolada gorzka - 1 szt.

 

mleko - 3 łyżka

 

  Dodatkowe info:

 

Ciasto jest równie dobre z mąki pszennej , a zwolennicy większej

ilości cukru mogą powiększyć dawkę . Smacznego

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Mąkę łączymy z proszkiem do

pieczenia, dodajemy jogurt, olej, jajka, mleko,

cukier. Wszystko mieszamy ręcznie bądź

mikserem na małych obrotach.

 KROK 2: Formę do pieczenia 22 x 22 cm wykładamy papierem do pieczenia, przekładamy ciasto.

Pieczemy ok. 30 min w 180 stopni C.

 KROK 3: Rozpuszczamy czekoladę w kąpieli wodnej i polewamy wystudzone ciasto, można polewę

zastąpić cukrem pudrem.
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