
 

Ciasto kokosowe z rabarbarem

foodmania  

Polecane na: ciasta, desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  12 porcji

 

  Składniki:

 

mąka kokosowa - 4 łyżka

 

jajka - 4 szt.

 

ksylitol (puder) - 4 łyżka

 

 

proszek do pieczenia bio - 1/2

łyżeczka

 

rabarbar łodygi - 2 szt.

 

  Dodatkowe info:

 

Mocno kokosowy smak przełamany rabarbarem to coś pysznego :)

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Białka jajek ubić na sztywną pianę, pod koniec ubijania dodać stopniowo 2 łyżki ksylitolu.

Następnie (zmniejszając obroty) dodawać kolejno wszystkie żółtka.

 KROK 2: Na koniec dodać mąkę kokosową oraz proszek do pieczenia i delikatnie wymieszać (bez

blendowania).

 KROK 3: Masę przełożyć do formy wyłożonej papierem do pieczenia, na wierzchu poukładać kawałki

obranego i posiekanego rabarbaru oraz posypać całość 1 łyżką ksylitolu.

 KROK 4: Ciasto piec około 25 minut w 180 stopniach- po upieczeniu odstawić do ostudzenia, przed

podaniem posypać 1 łyżką ksylitolu.
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